


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

С 1 сентября 2023 года на всей территории Российской Федерации 

начинает действовать Федеральная образовательная программа основного 

общего образования (далее — ФОП ООО), структурным элементом которой 

является федеральная рабочая программа воспитания. 

Ценностно-целевыми основаниями программы воспитания являются 

традиционные российские духовно-нравственные ценности. Их сохранение и 

укрепление является одной из стратегических целей системы образования, что 

закреплено Указом президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 и 

Стратегией национальной безопасности Российской Федерации.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования, ФОП ООО реализуется 

посредством урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

образовательной организацией совместно с семьей и другими институтами 

воспитания. 

В рамках обеспечения методического сопровождения ФОП ООО 

разработана программа внеурочной деятельности по активной социализации 

обучающихся 5 - 6 классов «Я-ты-он-она — вместе целая страна» (далее — 

Программа) с целью приобщения обучающихся 5 - 6 классов к российским 

традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям. Данная 

Программа является преемственной по отношению к программе социальной 

активности для обучающихся начальных классов «Орлята России».  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Курс внеурочной деятельности состоит из пяти событий, в каждом из 

которых отражаются особенности личностного развития ребенка, его 

воспитания и социализации. Активная социализация осуществляется через 

овладение представлениями о ценностях, нормах и правилах поведения в 

обществе; формирование ценностного отношения к окружающему миру, 

другим людям, себе; приобретение опыта деятельности и поведения в 

соответствии с ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.  

Событие «Моя школа — мои возможности» направлено на разви- тие 

представлений ребенка о школе как единой общности, помогаю- щей развить 

его индивидуальные способности, сформировать навыки активной социальной 

деятельности в коллективе сверстников и взрослых. В основе события лежат 

такие ценности, как жизнь, дружба, сотрудничество, коллективизм и 

командная работа. 

Событие «Моя семья — моя опора» направлено на сохранение 

семейных ценностей и традиций, актуализирует у детей представления о 

семье как важнейшем социальном институте. Событие актуализирует такие 

ценности, как крепкая семья, милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение.  

Событие «Мой выбор — моя ответственность» направлено на развитие 

умения ребенка делать осознанный выбор в разных сферах жизни. В основе 

данного  события  лежат  такие  ценности,  как  справедливость,  гуманизм, 



гражданственность, выбор и ответственность, права и свободы человека, 

приоритет духовного над материальным, высокие нравственные идеалы.  

Событие «Мои знания — моя сила» способствует приобщению детей к 

миру научного знания, формированию навыков познавательной деятельности. 

Данное событие строится на таких ценностях, как зна- ние, достоинство и 

созидательный труд. 

Событие «Моя страна — моя история» направлено на развитие па- 

триотических чувств детей, формирование общероссийской гражданской 

идентичности. Данное событие способствует актуализации у ребенка таких 

ценностей, как Родина, патриотизм, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России, служение Отечеству и ответственность 

за его судьбу. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 
Классные 

события 

Темы занятий 
Количе 

ство 
часов 

Дата 

5 класс 

Дата 

6 класс 

1 «Моя школа 

— мои 
возможности 
» 

Занятие 1. 

«Какие мы?» 
1   

Занятия 2–3. «Маршруты нашей школы» 2   

Занятие 4. «Школьные старты» 

(подготовка) 
1   

Занятие 5. «Школьные старты» 1   

Занятия 6–7. «Мы — команда» 2   

ИТОГО: 7   

2 «Моя семья 

— моя 

опора» 

Занятие 8. 
«История моей семьи» 1   

Занятие 9. 
«Семья — начало всех начал» 1   

  Занятие 10. 
1     «Правила счастливой семьи» (подготовка) 

  Занятия 11–12. 
«Правила счастливой семьи» 2   

      

ИТОГО: 5   

3 «Мой выбор 

— моя 
ответственно 
сть» 

Занятие 13. 
«Моя гражданская позиция: почему 
важно выбирать» 

1   

Занятие 14. 
«Свобода и ответственность» 1   

  Занятие 15. 
1     «Цифровая грамотность и безопасность в 

  сети» 
  Занятие 16. 

1     «Безопасное использование цифровых 
  ресурсов» 
  Занятие 17. 

1     «Финансовая безопасность» 
  Занятие 18. 

1     «Планируем бюджет» 
  Занятие 19. 

1     «5 правил финансовой грамотности» 

  Занятия 20–21. 
«Мы выбираем» 2   

      

ИТОГО: 9   

4 «Мои знания 

— моя сила» 

Занятия 22–23. 
«Чудеса науки» 2   

  Занятие 24. 
1     «Правильные привычки: здоровое 

  питание» 
  Занятие 25. 

1     «Правильные привычки: правила 
  безопасности» 

  Занятия 26–27. 
«В здоровом теле — здоровый дух» 2   

      

ИТОГО: 6   

5 «Моя страна Занятие 28. 
«Аллея памяти» 1   



 — моя 

история» 

Занятие 29. 
«Живет герой на улице родной» 1   

Занятие 30. 
«Через года, через века помните…» 1   

Занятия 31–32. 
«Зарница» 2   

ИТОГО: 5   

Итоговое занятие «Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ 

СТРАНА» 

2   

ИТОГО: 34 часа   



 


	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
	СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

